
FICHE TECHNIQUE

Utiliser
son broyat
de sapin
Broyé, le sapin peut servir de paillage au jardin ou être 
composté avec vos épluchures et les autres déchets verts 
du jardin.

Le broyat de sapin peut être utilisé comme paillage, 
c’est-à-dire en couche d’au moins 15 cm de hau-
teur au pied de vos arbres et arbustes, une seule 
fois par an, sur une couche de compost.

Il permet d’éviter le désherbage et de réduire les ar-
rosages en été. Vous n’aurez plus qu’à compléter ce 
menu de choix l’année suivante. 
Par contre, le paillage avec du conifère (sapin, cyprès 
de leyland…) n’est pas le chouchou des légumes (sur-
tout des semis). Les molécules chimiques appelées ter-
pènes inhibent la germination de la graine.

LA BONNE PRATIQUE : LE PAILLAGE Si le sapin broyé 
est plutôt acide, il 
n’acidifie pas et ne 
stérilise pas le sol !

IDÉE REÇUE
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Mais heureusement la fraise, la framboise et tous les petits fruits du pota-
ger s’en moquent et seront heureux de ce cadeau que vous leur offrirez ! 
Vous pourrez tout de même pailler les légumes du potager et vos fleurs 
annuelles avec du sapin broyé, si vous l’avez déposé à l’air libre du jar-
din afin qu’il soit « lavé » de ses terpènes (dans les allées par exemple).

LAVAGE DU BROYAT
Pour laver le broyat, vous le 
répendrez dans les allées de 
votre potager pendant toute 
une année. 
Vos pieds ne seront ainsi plus 
souillés par la terre et vos al-
lées seront agréables à em-
prunter et sans mauvaises 
herbes.
L’année suivante, vous trans-
férerez tout ce paillis presque 
composté dans le potager 
ou les petits fruits : il protège-
ra les plantes du froid et leur 
apportera un peu d’engrais 
en attendant le printemps.

DÉBUTER SON POTAGER
Un an avant de vous lancer 
au potager, vous déposerez 
à même l’herbe 2 couches 
de cartons bruns débarrassés 
de leurs scotchs et vous pail-
lerez d’au moins 20 cm de 
hauteur de broyat de sapin. 
Un an après, au printemps 
par exemple, vous pourrez 
directement jardiner sans 
aucun effort  dans ce carré, 
après avoir rajouté du com-
post maison ! 

EXPÉRIMENTATIONS LE MENU DU JOUR : 
ALTERNER LES PAILLAGES
Evidemment, les plantes sont 
comme vous, elles détestent 
manger toujours la même 
chose ! Il sera donc bénéfique 
de varier les apports au jardin et 
sous les arbres et les arbustes. 
Par exemple, une année cela 
sera un paillage au sapin, l’an-
née suivante un paillage avec 
des feuilles de jardin (toutes les 
feuilles, même les coriaces mais 
passées à la tondeuse) et l’an-
née suivante du broyat de lau-
rier palme par exemple… Tous 
les paillages sont bons au jardin ! 
Chaque nouveau paillis s’étale 
par dessus le premier.

PEUT-ON LE METTRE 
AU COMPOST ?
OUI, le sapin se composte ! Au 
même titre que tous les végé-
taux du jardin. Ajouté au com-
post sous forme de broyat, il est 
un bon complément de matière 
sèche, comme les plants dé-
fraîchis, les tailles de haies, les 
feuilles mortes, etc. Ainsi ajouté 
aux déchets de cuisine et à cer-
tains déchets du jardin, le sapin 
sera un engrais de qualité. 
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